
 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

групп общеразвивающей направленности 

на 2024-2025 учебный год 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём 

времени, отводимого на проведение образовательной деятельности. Распределение образовательной деятельности в 

плане даёт возможность ДОУ использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и 

вариативности. 

В Учебный план включены пять образовательных областей, обеспечивающие познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, социально-коммуникативное и физическое развитие детей. Реализация Плана предполагает 

учёт принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

Коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога не включены в учебный план, так как малая 

коррекционная группа формируется на основе диагностики и по заявкам родителей и педагогов групп. 

Учебный план составлен с учётом возможностей детей ДОУ. 

Сроки реализации учебного плана: 

- образовательный период: со 02 сентября 2024 года по 29 декабря 2024г. и с 9 января 2025 года по 31 мая 2025 года 

- каникулы - с 30.12.2024г. – 10.01.2025 г., 

- летний оздоровительный период - с 02.06.2025г. по 29.08.2025г. 

Во время каникул организуются и проводятся мероприятия художественно-эстетического и физкультурно- 

оздоровительного направления, активно проводится оздоровительная работа. 



Планирование образовательной деятельности 
 

 
Образователь

ная 

область 

 
Базовый вид 

деятельности (занятие) 

Возрастные группы 

Первая младшая 

группа 

(1,6-3 года) 

Вторая младшая 

группа 

(3-4 года) 

 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6-8 лет) 

Познаватель

ное развитие 
 Математические 

представления 

(сенсорные эталоны и 

познавательное 

развитие) 

 Окружающий мир 

(предметное окружение, 

социальное окружение) 

 Природа 

 

1 

 

 

0,5 

 
 

0,25 

 

1 

 

 

0,5 

 
 

0,25 

 

1 

 

 

0,5 

 
 

0,25 

 

1 

 

 

0,5 

 
 

0,25 

 

2 

 

 

0,5 

 
 

0,25 

Речевое 

развитие 

 Речевое развитие/ - 1 1 - - 

 подготовка к обучению      

 грамоте      

  Интерес к 

художественной 

 

0,5 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 

 литературе 

 Речевое развитие 

 Подготовка к 

 

0,5 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

1 

1 

 

1 

1 

 обучению грамоте      

Социально- 

коммуникатив

ное развитие 

 Формирование 

безопасного поведения 

 Парциальная 

программа «Юный 

эколог» 

 

0,25 

 

- 

 

0,25 

 

- 

 

0,25 

 

- 

 

0,25 

 

1 

 

0,25 

 

1 

Физичес

кое 

развитие 

 Физическая 

культура в помещении 

 Физическая 

культура на воздухе 

2 

 

1 

2 

 

1 

2 

 

1 

2 

 

1 

2 

 

1 



 

Художественно-  Рисование 1 
- 

 
 

- 

 

1 

 

 

2 

0,5 
0,5 

 
 

- 

 

0,5 

1 

0,5 

2 

0,5 
0,5 

 
 

- 

 

0,5 

1 

0,5 

2 

0,75 
0,25 

 
 

0,25 

 

0,5 

1 

0,25 

2 

0,75 
0,25 

 
 

0,25 

 

0,5 

1 

0,25 

2 

эстетическое 

развитие 
 Народное 

декоративно прикладное 
 искусство 
  Прикладное 
 творчество 
  Лепка 
  Конструирование 
  Аппликация 

  Музыка 

Объем образовательной нагрузки в 

неделю 

10 11 11 13 14 

Продолжительность 

образовательной деятельности 

не более 10 мин не более 15 мин не более 20 мин не более 25 мин не более 30 мин 



 

 

Взаимодействие педагога с детьми в совместной деятельности 

 

 
Вид деятельности 

Возрастные группы 

Первая младшая 

группа 

(1,6-3 года) 

Вторая младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6-8 лет) 

Воспитание интереса к 

художественной литературе 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Опытно-экспериментальная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Формирование основ гражданственности и 
патриотизма 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Театрализованная деятельность 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Приобщение детей к искусству 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Формирование элементов финансовой 
грамотности 

- - - 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Трудовое воспитание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

            Самостоятельная игра - во всех группах ежедневно 

            Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках), на прогулке - во всех группах ежедневно 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



Календарный учебный график 

 

Содержание 

Возрастные 
группы 

          Первые 

младшие 

группы 

(от 1,6 до 3 лет) 

Вторые 

младшие 

группы 

(от 3 до 4 лет) 

Средние 

группы 

(от 4 до 5 лет) 

Старшие 

группы 

(от 5 до 6 

лет) 

Подготовительные 

группы 

(от 6 до 7 (8) лет) 

Количество 
возрастных групп 

1 1 1 1 2 

Адаптационный 
период 

02.09.2024г. 
15.09.2024г. 

- - - - 

Начало учебного 
года 

02.09.2024г. 02.09.2024г. 02.09.2024г. 02.09.2024г. 02.09.2024г. 

Период каникул 30.12.2024- 
10.01.2025г. 

30.12.2024- 
10.01.2025г. 

30.12.2024- 
10.01.2025г. 

30.12.2024- 
10.01.2025г. 

30.12.2024- 
10.01.2025г. 

Окончание 
учебного года 

31.05.2024 31.05.2024 31.05.2024 31.05.202

4 

31.05.2024 

Продолжительность 

учебного года в 
неделях 

36 недель 38 недель 38 недель 38 недель 38 недель 

I полугодие 
в неделях 

15 недель 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 

II полугодие 
в неделях 

21 неделя 21 неделя 21 неделя 21 неделя 21 неделя 

Продолжительность 
учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Количество ОД в 
неделю 

10 10 11 13 14 

Длительность ОД не более 10 
мин 

не более 15 
мин 

не более 20 мин не более 25 
мин 

не более 30 мин 

Минимальный 
перерыв между ОД 

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 



 

Объем 

недельной 

образовательн

ой нагрузки 

(ОД) (без 

учета 

дополнительн

ых 

образовательн

ых услуг): 

1 час 40 мин 2 часа 30 мин 3 часа 20 мин 5 часов 6 часов 

1-я половина дня 100 мин 150 мин 

(2 часа 30 мин) 

200 мин 

(3 часа 20 мин) 

250 мин 

(4 часа 10 мин) 

360 мин 

(6 часов) 

2-я половина дня - - - 50 мин - 

Летний 

оздоровительн

ый период 

02.06.2024- 

29.08.2025г. 

02.06.2024- 

29.08.2025г. 

02.06.2024- 

29.08.2025г. 

02.06.2024- 

29.08.2025г. 

02.06.2024- 

29.08.2025г. 

 

   Режим работы учреждения: 5 дневная рабочая неделя (понедельник – пятница)  

с 7.30 до 18.18 

Суббота, воскресенье – выходные дни. 

В праздничные дни учреждение не работает: 3 - 4 ноября, 30 декабря - 08 января, 1 - 4 мая, 8 - 11 мая. 
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