
Недельный учебный план для X класса МБОУ «Лицей №1» п. Добринка Липецкой 

области, реализующего программы ФГОС СОО, утв. приказом Минобразования России 

от 12.08.2022 г. №732, на 2023-2025 уч. г. 

Группа технологического профиля 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 

класс 

(2023- 
2024) 

11 

класс 

(2024- 
2025) 

Количество часов 

за два года 

обучения 

Кол-во 
часов 

Кол-во 
часов 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 6 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно- 
научные предметы 

Физика У 5 5 10 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно- 
научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно 

сти 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности  
и защиты Родины 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 
проект 

 - 1 1 

Итого часов  32 33 65 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятель 

ности 

Основы безопасности  
и защиты Родины 

Б 1 - 1 

Элективный курс "Сложные вопросы 
информатики" 

 1 1 2 

Итого часов  2 1 3 

Всего часов  34 34 68 

МАКСИМАЛЬНЫЙ ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ 

НАГРУЗКИ УЧАЩИХСЯ ПРИ 
5 -ДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

 34 34 68 



Всего часов за 2 учебных года  1156 1156 2312 

Внеурочная деятельность 

Курсы    

Разговор о важном 1 1 2 

Россия - страна возможностей 1 1 2 

ОФП 1 1 2 

Школьный театр " Лиц-Этюд " 1 1 2 

Пост№1 1 1 2 

Белая ладья 1 1 2 

Культуризм - 1 1 

Компьютерное проектирование. Черчение. - 1 1 

Всего часов 6 8 14 

Максимально допустимая недельная нагрузка 10 10 20 

Вакансия 4 2 6 



Группа естественно-научного профиля 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 

класс 

(2023- 
2024) 

11 

класс 

(2024- 
2025) 

Количество часов 

за два года 

обучения 

Кол-во 
часов 

Кол-во 
часов 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 6 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 2 3 5 

Геометрия У 2 1 3 

Вероятность и 
статистика 

У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно- 
научные предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

Общественно- 
научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно 

сти 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности  
и защиты Родины 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 
проект 

 - 1 1 

Итого часов  30 31 61 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 2 1 3 

Геометрия У 1 2 3 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятель 

ности 

Основы безопасности  
и защиты Родины 

Б 1 - 1 

Итого часов  4 3 7 

Всего часов  34 34 68 

МАКСИМАЛЬНЫЙ ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ 

НАГРУЗКИ УЧАЩИХСЯ ПРИ 
5 -ДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

 34 34 68 



Всего часов за 2 учебных года  1156 1156 2312 

Внеурочная деятельность 

Курсы    

Разговор о важном 1 1 2 

Россия - страна возможностей 1 1 2 

ОФП 1 1 2 

Школьный театр " Лиц-Этюд " 1 1 2 

Меткий стрелок 1 1 2 

Школа медицинских знаний (довузовская подготовка) 1 1 2 

Культуризм - 1 1 

Всего часов 6 7 13 

Максимально допустимая недельная нагрузка 10 10 20 

Вакансия 4 3 7 



Группа социально-экономического профиля 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 

класс 

(2023- 
2024) 

11 

класс 

(2024- 
2025) 

Количество часов 

за два года 

обучения 

Кол-во 
часов 

Кол-во 
часов 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 6 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 
статистика 

У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно- 
научные предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно- 
научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно 
сти 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности  
и защиты Родины 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 
проект 

 - 1 1 

Итого часов  31 32 63 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 - 1 

Курсы по выбору 

Основы правовых знаний ЭК 1 1 2 

Основы экономических знаний ЭК 1 1 2 

Итого часов  3 2 5 

Всего часов  34 34 68 

МАКСИМАЛЬНЫЙ ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ 

НАГРУЗКИ УЧАЩИХСЯ ПРИ 
5 -ДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

 34 34 68 

Всего часов за 2 учебных года  1156 1156 2312 



Внеурочная деятельность 

Курсы    

Разговор о важном 1 1 2 

Россия - страна возможностей 1 1 2 

ОФП 1 1 2 

Школьный театр Лиц-этюд" 1 1 2 

Пост №1 1 1 2 

Основы педагогики и психологии 1 1 2 

Культуризм - 1 1 

Всего часов 6 7   13 

Максимально допустимая недельная нагрузка 10 10 20 

Вакансия 4 3 8 



Группа универсального профиля 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 

класс 

(2023- 
2024) 

11 

класс 

(2024- 
2025) 

Количество часов 

за два года 

обучения 

Кол-во 
часов 

Кол-во 
часов 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 6 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно- 
научные предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно- 
научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 2 2 4 

География У 1 1 2 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно 

сти 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 
проект 

 - 1 1 

Итого часов  27 28 55 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Общественно- 
научные предметы 

Обществознание У 2 2 4 

География У 2 2 4 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 - 1 

Курсы по выбору 

Основы правовых знаний ЭК 1 1 2 

Основы экономических знаний ЭК 1 1 2 

Итого часов  6 7 13 

Всего часов  34 34 68 



МАКСИМАЛЬНЫЙ ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ 

НАГРУЗКИ УЧАЩИХСЯ ПРИ 
5 -ДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

 34 34 68 

Всего часов за 2 учебных года  1156 1156 2312 

Внеурочная деятельность 

Курсы    

Разговор о важном 1 1 2 

Россия - страна возможностей 1 1 2 

Школьный театр "Лиц-этюд" 1 1 2 

Пост №1 1 1 2 

Основы педагогики и психологии 1 1 2 

Белая ладья 1 1 2 

Всего часов 6 6 12 

Максимально допустимая недельная нагрузка 10 10 20 

Вакансия 4 4 8 

 


