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Пояснительная записка к учебному плану. 

1. Пояснительная записка 

Образовательная программа  дошкольного образования ГДО МБОУ «Лицей №1» 

п. Добринка (далее – Программа) разработана и утверждена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее 

– ФГОС ДО) и Федеральной образовательной программой (далее – 

Федеральная программа). 

Программа обеспечивает разносторонне развитие детей дошкольного возраста с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-

эстетическому развитию. 

Программа разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об 

утверждении Порядка и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022г. №1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания", утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 

62296), действующим до 1 марта 2027 г. (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями - санитарными правилами СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденным постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. 

N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 

регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г. (далее -СП 2.4.3648-20); 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утвержденные постановления Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 № 32 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11.11.2020, 

регистрационный № 60833), действующим до 01.01.2027 г. (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20). 

 

Цели и задачи реализации Программы 

       Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 



Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа — жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; 

- создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

        Учебный план составлен в соответствии с возрастными психофизиологическими 

особенностями детей на основе реализуемых в ГДО. Учебный план дошкольного 

образования предусматривает реализацию образовательных программ и состоит из двух 

частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.                                                                                                                              

Обязательная часть определяет состав обязательных занятий по пяти образовательным 

областям, которые обеспечивают достижение важнейшей цели: проектирование 

социальных ситуаций развития ребёнка и развивающей предметно – пространственной 

среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку 

индивидуальности детей через общение, игру, познавательно – исследовательскую 

деятельность. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения 

и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в 

быту, социуме, природе».                                                                                                                                                          



Реализуется ежедневно в части занятий, ходе режимных моментов, игровой 

деятельности. 

Образовательная область «Познавательное развитие»  направлена на развитие 

интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания, развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, развитие 

интересов детей, любознательности  и познавательной мотивации, формирование 

познавательных  действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности. 

       Реализуется на занятиях «Формирование элементарных математических 

представлений», «Ознакомление с окружающим миром». 

Образовательная область «Речевое развитие» включает владение речью, как 

средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико – 

синтетической активности, как предпосылки обучения грамоте. 

       Реализуется на занятиях «Развитие речи» во всех группах. 

 Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

предполагает развитие у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами  искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), в том числе народного творчества; развития способности к 

восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; приобщения к 

разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в 

творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в  воплощении 

художественного замысла. 

         Реализуется на занятиях  «Музыкальная деятельность», «Рисование», «Лепка», 

«Аппликация», «Конструирование». 

 

            Образовательная область «Физическое развитие» направлена на становления у детей 

ценностей здорового образа жизни; развития представлений о своем теле и своих физических 

возможностях;  приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности; формирования  начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

   Реализуется на занятиях «Физическая культура». 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована 

с учётом мнений родителей и направлена на изучение традиций, духовной культуры народов, 

проживающих в нашем районе. Для старшей и подготовительной групп отводится в плане по 1 

часу.  

 

Продолжительность занятий воспитанников составляет: 

  - от 1,5 до 3 лет – 10 минут; 

  - от 3 до 4 лет – 15 минут; 

  - от 4 до 5 лет – 20 минут; 

  - от 5 до 6 лет – 25 минут; 

  - от 6 до 8 лет – 30 минут. 

     В середине занятий проводится физкультминутка. Перерыв между занятиями не менее 10 

минут. 



         Обязательная часть определяет состав обязательных занятий по пяти образовательным 

областям, которые обеспечивают достижение важнейшей цели: проектирование социальных 

ситуаций развития ребёнка и развивающей предметно – пространственной среды, 

обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей 

через общение, игру, познавательно – исследовательскую деятельность.
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