
Недельный учебный план для V классов МБОУ «Лицей №1» п. Добринка 

Липецкой области, реализующих программы ФГОС ООО, утв. приказом 

Минобразования России от 31.05.2021 г. №287, на 2024-2025 учебный год 
Предметные области Учебные предметы Количество  часов 

5-а 5-б  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5  

Литература 3 3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3  

Математика и информатика Математика 5 5  

Алгебра    

Геометрия    

Вероятность и статистика    

Информатика    

Общественно-научные предметы История 2 2  

Обществознание    

География 1 1  

Естественнонаучные предметы Физика    

Химия    

Биология 1 1  

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1  

Искусство Музыка 1 1  

Изобразительное искусство 1 1  

Технология Труд (технология) 2 2  

Физическая культура  Физическая культура 2 2  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

   

Итого 27 27  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(максимальное кол-во часов) 

2 2  

Математика и информатика Математика 1 1  

Физическая культура   Физическая культура 1 1  

Всего часов 29 29  

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(5-тидневнаяучебнаянеделя) 

29 29  

Вакансия 0 0  

Учебные недели 34 34  

Часов за год 986 986  

Внеурочная деятельность 

Курсы  

Разговор о важном 1 

Безопасное колесо 1 

Промышленный дизайн/Эко-дизайн 1 

Белая ладья 1 

Школьный квадракоптер 1 

Пост №1 1 



ЮИД 1 

Робототехника 1 

Культуризм 1 

Всего часов 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка 10 

Вакансия 1 



Недельный учебный план для VI классов МБОУ «Лицей №1» п.Добринка 

Липецкой области, реализующих программы ФГОС ООО, утв. приказом 

Минобразования России от 31.05.2021 г. №287, на 2024-2025 учебный год 
Предметные области Учебные предметы Количество часов 

6-а 6-б 6-в 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6 6 6 

Литература 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык(английский) 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 

Алгебра    

Геометрия    

Вероятность и статистика    

Информатика    

Общественно-научные предметы История 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 1 1 1 

Естественно научные предметы Физика    

Химия    

Биология 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Основы 
безопасности и защиты Родины 

Основы 
безопасности и защиты Родины 

   

Итого 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений(максимальное кол-во часов) 

1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 

Всего часов 30 30 30 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка(5-тидневнаяучебнаянеделя) 
30 30 30 

Вакансия 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 

Часов за год 1020 1020 1020 

Внеурочнаядеятельность 

Курсы  

Разговор о важном 1 

Россия-страна возможностей 1 

Школьный квадракоптер 1 

Туризм 1 

Пост №1 1 

Белая ладья 1 



Юный финансист 1 

ЮИД 1 

Культуризм 1 

Всего часов 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка 10 

Вакансия 1 



Недельный учебный план для VII классов МБОУ «Лицей №1» п. 

Добринка Липецкой области, реализующих программы ФГОС ООО, утв. 

приказом Минобразования России от 31.05.2021 г. №287, на 2024-2025 

учебный год 
Предметные области Учебные предметы  Количество часов 

7-а 7-б  
1 пгр 

 

7-б  
2 пгр 

 

7-в 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык(английский) 3 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно научные предметы Физика 2 2 2 2 

Химия     

Биология  1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 
 

Основы 
безопасности и защиты Родины 

    

Итого 31 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений(максимальное кол-во часов) 

4 4 4 4 

Математика и информатика Алгебра 1    

Геометрия 1    

Естественно научные предметы Биология   1  

Элективный курс по математике "Решение задач" 2 1 1 1 

Элективный курс по экологии «Основы экологии»   1  

Элективный курс по химии «Введение в химию»   1  

Элективный курс по  обществознанию «Человек и общество»  1  1 

Элективный курс  «Основы экономических знаний»  1   

Элективный курс  «История России в лицах»  1   

Всего часов 35 35 35 33 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка(6-тидневнаяучебнаянеделя) 

35 35 35 35 



Вакансия 0 0 0 2 

Учебные недели 34 34 34 34 

Часов за год 1190 1190 1190 1122 

 Внеурочная деятельность 

Курсы  

Разговор о важном 1 

Россия-страна возможностей 1 

Школьный квадракоптер 1 

Пост №1 1 

Белая ладья 1 

Юный информатик 1 

Экономическая грамотность 1 

ЮИД 1 

Культуризм 1 

Всего часов 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка 10 

Вакансия 1 



Недельный учебный план для VIII классов МБОУ «Лицей №1» п. 

Добринка Липецкой области, реализующих программы ФГОС ООО, утв. 

приказом Минобразования России от 31.05.2021 г. №287, на 2024-2025 

учебный год 
Предметные области Учебные предметы Количество часов 

8-а 8-б 8-в 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 

Литература 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественнонаучные предметы Физика 2 2 2 

Химия 2 2 2 

Биология 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство    

Технология Труд (технология) 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 3 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины  

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 1 

Итого 31 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений(максимальное кол-во часов) 

2 4 2 

Физическая культура Физическая культура 1  1 

Математика и информатика Алгебра  2  

Геометрия  1  

Элективный курс "Введение в аграрные профессии" 1 1 1 

Всего часов 33 36 33 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка(5-тидневнаяучебнаянеделя) 

33  33 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка(6-тидневнаяучебнаянеделя) 

 36  

Вакансия 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 

Часов за год 1122 1224 1122 

Внеурочная деятельность 

Курсы  

Разговор о важном 1 

Россия-страна возможностей 1 



Школа медицинских знаний 1 

Гидропоника в биотехнологии 1 

Как стать финансово грамотным 1 

Введение в педагогическую профессию 1 

Школьный театр"Лиц-Этюд" 1 

ЮИД 1 

Культуризм 1 

Школьный квадракоптер 1 

Всего часов 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка 10 

Вакансия 0 



Недельный учебный план для IX классов МБОУ «Лицей №1» п.Добринка 

Липецкой области, реализующих программы ФГОС ООО, утв. приказом 

Минобразования России от 31.05.2021 г. №287, на 2024-2025 учебный год 
Предметные области Учебные предметы Количество часов 

9-а 
5дн.уч. н. 

9-б 
5дн.уч. н 

9-в 
6дн.уч. н. 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 

Литература 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык(английский) 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 1 1 1 
Общественно-научные предметы История 2,5 2,5 2,5 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественнонаучныепредметы Физика 3 3 3 

Химия 2 2 2 

Биология 2 2 2 

Искусство Музыка    

Изобразительное искусство    

Технология Труд (технология) 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 3 

Основы 
безопасности и защиты Родины 

Основы 
безопасности и защиты Родины 

1 1 1 

Итого 32,5 32,5 33,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(максимальное кол-во часов) 

0,5 0,5 2,5 

Математика и информатика Алгебра   1 

Геометрия   1 

Элективный курс по математике «Решение задач. Подготовка к 

ОГЭ» 

0,5 0,5 0,5 

Всего часов 33 33 36 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка(5-тидневнаяучебнаянеделя) 
33 33  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка(6-тидневнаяучебнаянеделя) 
  36 

Вакансия 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 

Часов за год 1122 1122 1224 

Внеурочная деятельность 

Курсы  

Разговор о важном 1 

Россия-страна возможностей 1 

Знатоки обществознания 1 

ОФП 1 



Танцуем вместе 1 

Введение в педагогическую профессию 1 

Школа медицинских знаний 1 

Школьный театр" Лиц-Этюд " 1 

Культуризм 1 

Всего часов 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка 10 

Вакансия 1 

 


