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HosicHuTeAbHAA 3aNMCKA
[ToaBWKHBIE UTPBI — €CTECTBEHHBIN CIIYTHUK KU3HU PEOEHKA, ICTOYHUK PaJOCTHBIX IMOLIUH,

00Ja1atoui BETMKOW BOCIIUTATEILHOM CHIION. [10IBMKHBIC UTPBI SBISIOTCS TPATUITUOHHBIM
CpEeACTBOM IeAaroruku. MICMOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpaXkaJicsi 00pa3 KHU3HH JIO/ICH, UX OBIT,
TPYA, HallMOHAJIbHBIE YCTOU, IIPEJCTABIIEHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MY)KECTBE; KeJlaHue 001a/1aTh
CHWJIOH, JIOBKOCTbBIO, BBIHOCIIUBOCTbIO, OBICTPOTOM U KpacoTO! ABMKEHUN. [IposBIsATH CMEKaIIKY,
BBIJIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAX0JUMBOCTh, BOJIIO U cTpemiieHue K nodeze. [1o
COJIEP’KaHUIO BCE HAPOJAHbIE UTPhI KJIIACCUYECKU JJAKOHUYHBI, BHIPA3UTENbHBI U JOCTYITHBI
MITaIIeMy MIKOJBHUKY. OHU BBI3BIBAIOT aKTUBHYIO paOOTY MBICIIH, CTIOCOOCTBYIOT
pacIIMpeHI0 KPYro3opa, YTOUHEHHIO PECTaBIEHUH 00 OKpyKaroLeM MUpeE,
COBEPIIEHCTBOBAHUIO BCEX MCUXUYECKUX MTPOLIECCOB.

[ToaBuKHBIE UTPBI BCErla TPEOYIOT OT UTPAIOLIUX JBUTATENbHBIX YCUIINM, HAlIPABJIEHHBIX
Ha JIOCTH)KEHUE YCIOBHOM 1IeJIM, OTOBOPEHHOM B npaBuiiaX. OCOOEHHOCTD MOABUKHBIX UTP — UX
COPEBHOBATEINIbHBIN, TBOPUYECKUH, KOJIJIEKTUBHBIN XapakTep.

Bce cBoM jx13HEHHBIE BIEUATIICHUS U IEPEKUBAHUS MIIQJIIINE IIKOJIbHUKU OTPAXKAIOT B
YCIIOBHO-UT'POBOM (popme, CTIOCOOCTBYIOIIEH KOHKPETHOMY TepeBoILomennto B oopas ("I'ycu-
nebenu”, Haripumep). rposast cutyanius yBieKkaeT U BOCIUTHIBAET MJIAJIIIIETO IIKOJIbHUKA, a
BCTpEUAIOIIUECs B HEKOTOPBIX UI'PAX 3aUMHBI, THATIOTH HEMOCPEACTBEHHO XapaKTePU3YIOT
MepCoOHaXei U ux AeiCTBUS, KOTOPBHIE HAJI0 YMEIIO MOJYEPKHYTh B 00pase, 4To TpedyeT oT
JIeTEe aKTUBHOW YMCTBEHHOM JEATEIbHOCTH.

B nrpax, He IMEIOIMMX CI0KETA U MOCTPOCHHBIX JIMIIb Ha ONMPEAEIEHHBIX HTPOBBIX
3aJaHUsAX, TAK)KE MHOTO ITO3HABATEIBHOIO MaTepUalla, COACUCTBYIOIIETO PACIIMPEHUIO
CEHCOPHOM cepbl MIIaIIEero MKOJIbHUKA, PA3BUTHIO €70 MBIIUIEHUS U CAMOCTOSATEIIBHOCTH
NEUCTBUM.
bonbioe BocnuTaTeNnbHOE 3HAYEHHE 3aJI05KEHO B IIPpaBuiIax Urp. OHU ONPENEIAIOT BECh X0
UTPBI; PETYIUPYIOT IEHUCTBUSA U NIOBEICHUE IeTEN, UX B3aUMOOTHOIIECHHUI; COACHCTBYIOT
(OpMUPOBAHUIO BOJIH, T.€. OHU 00ECIIEUMBAIOT YCIOBHSI, B paMKaxX KOTOPBIX PEOEHOK HE MOXKET
HE IIPOSIBUTH BOCIIMUTHIBAEMBIE Y HET'O Ka4eCTBa.

AKTYaJIbHOCTBh U HA3HAYeHHUE Kypca

Peanuzanus BHeypquoﬁ ACATCIIBHOCTH 11O CIIOPTHUBHO-03A0POBUTCIIBHOMY HAIIPABJICHUIO —
9TO o6yquI/Ie IMIKOJIBHHUKOB Gepe>1<HOMy OTHOIICHHIO K CBOEMY 310POBbIO, HAYNHAA C PAHHETO
JercTBa. B COBPCMCHHBIX YCIIOBUAX np06neMa COXpPaHCHUA 300POBbA z[eTeﬁ Ilpe3BI:'I‘la.I‘/'IHO
Ba’XHa B CBsA3M C PC3KUM CHUKCHUEM ITPOLCHTA 3J0POBbLIX I[eTeﬁ. MoxeT OBITh IMPCIJIOKCHO
MHOTO OOBSICHEHHI CKJIaJIBIBAIOIICHCS CUTyalluu. OT0 U He6HaI‘OHpI/IﬂTHa${ OKOJIOTHYCCKas
O6CTaHOBKa, 1 CHUKXCHUC YPOBHS KM3HHU, U HCPBHO-TICUXWUYCCKUC HAIPY3KHU U T.[. Becsma
CYIICCTBCHHBIM (b&KTOpOM (HIKOJIBHOTO HE3AOPOBLS ABJISICTCA HCYMCHUC CAMUX JIeTen OBITh
3J0POBBIMH, HE3HAHHUEC UMH DJICMCHTAPHBIX 3dKOHOB 3,HOpOBOﬁ JKHM3HH, OCHOBHBIX HABBIKOB
COXpaHCHUH 310POBBA. OTCYTCTBI/Ie JIMYHBIX IPUOPUTETOB 3J0POBLS CHOCO6CTBy€T
SHAYUTCIbHOMY pAaCIIPOCTPAHCHUIO B JIETCKOH Cpeac U pa3JINIHbIX (I)OpM pPaspymunTECIbHOTO
ITOBCICHHUA.

Kak HUKOIr'Ja aKTyaJ'IBHOI\/'I ocTaércs HpO6HCMa COXPAaHCHUS U YKPCIJICHUSA 3O0POBLS C
PaHHCTO BO3pacTa. Pemaromas POJib B ec PCIICHUU OTBOAUTCS B IIKOJIC. En AOBCPCHO
BOCIHUTAHHUE HOBBIX ITIOKOJICHUM POCCHSIH.



IIporpaMMa  BHEYpOYHOM  JEATEIBHOCTM 110  CIIOPTHUBHO-O30POBUTEIBHOMY
HanpasieHuto «[lonBrxHbIE UTPBI» HaleneHa Ha (GOpMUPOBaHHE y OO0YYArOIIUXCS IIEHHOCTU
3I0pOBbs, YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTU 3a COXPAHEHUE M YKPEIUICHHE CBOEro 3I0pOBbs, Ha
pacmiMpeHue 3HAaHUM W HAaBBIKOB OOYYalOIIMXCS 10 TUTHECHHYECKOW KyJIbType, Ha
¢dopMuUpOBaHHE YMEHHUI CaMOCTOATEIBHO 3aHMUMAThCS (U3WYECKUMHU YIPOKHEHUSIMH, Ha
HCIIOJIb30BAHNE UX B LEJAX JOCYra, OTIbIXA.

Tonpko Hanmuuue cucteMbl pabOThl MO (OPMHUPOBAHUIO KYJIBTYpPhl 370pPOBbS U
310pOBOr0 00pa3a KMU3HU MO3BOJIUT COXPAHUTh 3I0POBbE 00YUAIOIIMXCS B AAJbHEHIIIEM.

Heas 1 3a1a4yn Kypca
Heab: popmMupoBaHue yCTaHOBKH Ha BEJICHUE 3I0POBOrO oOpas3a KU3HH M 00ydeHue criocodbam
U npuéMaM COXpaHEHHS W YKpPEIUIEHWS COOCTBEHHOTO 3/I0POBBS; NMPHOOIIEHUE K 3aHITHIM
MOJIBIKHBIMH HWT'PAaMHU, WCIOJb30BaHHE WX B CBOOOJHOE BpeMs Ha OCHOBE (hOPMHPOBAHUS
WHTEPECOB K OTPeIeIEHHBIM BH/IaM JIBUTaTEIbHON aKTHBHOCTH.
3agaun:
e chopMupoBaTh y eTeil HEOOXOIUMBIE 3HAHHS, YMEHHSI 1 HABBIKH TI0 3J0POBOMY 00pazy
KU3HH,
e (dopmupoBaTh y neTeld MOTUBAIMOHHYIO Chepy THTHEHUIECKOTO TTOBEICHMS,
(hM3UIECKOTO BOCITUTAHNS,
e o0ecrneunTh (HPU3NYECKOE U ICUXUUECKOE CAMOPA3BUTHE;
e HAyYHTh UCTOJH30BATH NOJTYICHHBIC 3HAHUS B TOBCEIHEBHOH JKU3HU;
e 00ecneunTh IBUTATEIBHYIO aKTUBHOCTh MIIAJIIINX IIKOJIHPHUKOB BO BHEYPOYHOE BPEMSI;
e TTO3HAKOMHTH JIETEH C pa3HOOOPA3HEM TOABIKHBIX UTP H BO3MOKHOCTBIO HCIIOJIE30BATh
WX TIPU OPTaHU3aIUH JIOCYTa;
e pa3BUBaTh: COOOPA3UTEILHOCTD, peYb, BOOOpaKEHNE, KOMMYHHKATUBHBIC YMEHUS,
BHHUMaHHeE, JIOBKOCTh, COOOPa3UTEIbHOCTh, HHUITUATUBY, OBICTPOTY PEAKIIHH.

MecTo Kypca BHEYPOUYHOMH 1eATeIbHOCTH
«IlogBUKHBIE UTPBI» B Y4EOHOM ILJIaHE
[IporpaMMa BHEYpOUHOW JAEATEIBHOCTH II0 CIHOPTHUBHO-03I0POBHUTEIILHOMY HAIPABJICHUIO
«[ToaBmxHbBIE UTPBI» PeAHA3HAUEHA M5l oOyyatomuxcs 1-4 kinaccos.
[IponomxuTensHOCTE coOoTBETCTBYET pekoMenaausaM CanlluH, T. e. B 1 knacce B nepBoit
yeTBepTH 10 30 MUHYT, BO BTOpPOH — 35 MUHYT, BO BTOPOM IOJIYroauu 1o 45 MuHyT, BO 2-4
Kiaccax no 45 MuHyT, 1 pa3 B HEAENIO.
[Iporpamma paccuntana Ha 34 yaca Bo 2-4 Kiiaccax.
B 1 kiacce- 33 yaca.
3aHATHA TPOBOAATCA B y4eOHOM KaOuHETe, B cCHOpT3aie, METCKOM IUIOIIagKe H

IIKOJILHOW CIIOPTUBHOM ILIOIIAJIKE.

B3anmocssizb ¢ [Iporpammoii BocnuTaHust
IIporpamma Kypca BHEYpOUHOM JesTeIbHOCTH pa3paboTana ¢ yuétoM [Iporpammbl BocnuTaHus
MBOY «JIuneii Nel» n.Jlo6puHka.
OTO0 NpOSBISIETCS B BOBMOKHOCTH BKJIIOYEHHSI IIKOJIBHUKOB B JIESTEIBHOCTD, OPraHU3YEMYIO
MBOY «JIuneii Nel» n.Jlobpunka B paMmkax Moaysel «BHeypouHas 1eTeIbHOCThY MPOrpaMMBbl
BOCIIUTAHHUS.

OcoOenHocTu padoThI HeJarora mo NporpaMme
3agaua negarora COCTOUT B TOM, YTOOBI COPOBOXKIATH MPOIIECC OCBOCHHS Kypca BHEYPOUHOM
JEeATeIbHOCTH IIKOJIBHUKA, PACKPBIBAsl MOTEHIIMA KaXI0T0 Yepe3 BOBJICUCHHE B
MHOT000pa3HyI0 1A TEIbHOCTh, OPraHU30BAHHYIO B pa3HbIX (hopMmax. IIpu 3ToM pesynbraTom
paloThI megarora B MEepBYIO OUEpeb ABISETCS JMYHOCTHOE pa3BUTHE ydalerocs. JINUHOCTHBIX
Pe3yabTAaTOB MEJAror MOXeT JOCTHYb, YBJIEKas yJalllerocsi COBMECTHOM U MUHTEPECHOH UM



000MM JIeSATEIBHOCTBIO, YCTAaHABIMBAS BO BPEMs 3aHATHI JOOPOKEIaATEIbHYIO,
MOIEP>KUBAOIIYIO aTMOC(hepy, HACHITIAs 3aHSATHSI [ICHHOCTHBIM COJICPyKaHUEM.
Oco0OeHHOCTHIO 3aHITHH SBIISIOTCS WX HHTEPAKTUBHOCTh U MHOTO0Opa3He UCTIOIB3YEMbIX
negaroromM GopM paboThI: B XO/I€ JaKe OJHOTO 3aHATHS TEIaror MOXKET 4epeIoBaTh
pa3zHooOpa3HbIe UTPHI, TPYIIIIOBYIO padOTy, 0OMEH MHEHUSIMH, CAMOCTOSITEILHYIO PadoTy,
TICKYCCHUHU.

H.]Ia}mpyeMLle pe3yjibTaThbl 0OCBOCHUA KypcCa

JIMYHOCTHBIMH pe3yJbTaTaMi OCBOCHHA YYAallUMHUCA COACPKAHUA NPOT'PaAMMBI  ABJIAIOTCA

CJICAYIOINUC YMCHUSA!
-aKTUBHO BKJIFOYAThCS B O6HICHI/I€ u BSaHMOHeﬁCTBHe CO CBCPCTHHUKAMM Ha MpHUHOUIIAX

YBAXXCHHA U JIO6pO)KeJ'IaT€J'II)HOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIIN U COIICPCIKUBAHMA

-IIPOSABJIAITH MOJIOKUTENIBHBIE KayeCTBA JIMYHOCTH U YIPABIATH CBOMMHU SMOLMSAMH B
pa3IMYHbIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYAlUSIX U YCIOBUSIX;

-TIPOSIBJISITh  TUCHUTTMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIO0ME€ W YIOPCTBO B JOCTHIKCHHUH
MMOCTaBJICHHBIX 1ICJICH;

-OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO TTOMOIIh CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAaXOJWUTh C HUMHU OOIIUH
SI3BIK ¥ OOIIHE HHTEPECHI.

MertanpeAMeTHBIMH  Pe3yJIbTATAMM OCBOCHHUS yYalllUMUCA COJAEPKAHMSI MPOTPaMMBbl
SIBJISIFOTCSI CIIEAYIOUTNE YMEHHUSI:

-XapaKTepu30BaTh ABJIEHUS (IEHCTBHUS U MOCTYIKH), JaBaThb UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY
Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHHUI U UMEIOUIErocs OIbITa;

-HaxXoJUTb OIINOKHU IIpHU BBIIIOJTHCHUN yLIe6HBIX 3a,[[aHHfI, OT6I/IpaTB CIoCOOBI  HX
HCIIPABJICHUA,

-O6H_[aTBCSI n BSaHMOHCﬁCTBOBaTB CO CBCPCTHHUKAMHU Ha IIPUHIMUIIAX B3aUMOYBaXKCHUA U
B3aMMOIIOMOIIIH, I[py}K6I>I M TOJICPAHTHOCTH,

-IIJIaHUPOBATb CO6CTB€HHYIO ACATCIIbBHOCTD, PACHpPCACIATh HAIrpy3Ky W OTAbIX B
IIponuecce €€ BbIINOJIHCHUA,

-aHAJIM3UPOBATb U 00BEKTUBHO OLCHHBATL PC3YJIbTAThI COOCTBEHHOTO Tpyada, HAXOAUTh
BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIIYUILICHUA,

-BUJACTb KpaCOTy HBH)KCHHP’I, BBIACTIATh U 00OCHOBEIBATh JCTETHYECKHUE IIPpU3HAKHU B
ABUIKCHUAX U MECPCABUIKCHUAX YCTIOBCKA,

-yOpaBJiATh SMOIUAMU IIPU O6H_IGHI/II/I CO CBCPCTHUKAMHU W B3pPOCIIBIMU, COXPAHATH
XJIaAHOKPOBHUE, CACPIKAHHOCTD, paCCYAUTCIIBHOCTD,

Hpe)lMeTHbIMI/l pe3yJdbTaTaMM OCBOCHHA YUalIUMHCA COACPKAHUA NPOrpaMMbl SABJISIOTCSA
CJICAYIOUINC YMCHUS:



-IJIAHUPOBATH 3aHATUS QU3NUECKUMU YIPAKHECHUSAMHU B PEKUME JHSI, OPraHU30BbIBATH
OTJBIX U JOCYT C HCIIOJIb30BAaHUEM CPEICTB (PU3NYECKOM KYIbTYpHI;

-OKa3blBaTh IIOCHJIBHYIO IIOMOIIb U MOPAJIBbHYIO IIOJACPKKY CBEPCTHHUKAM IIPU
BBINIOJIHEHUM Y4EOHBIX 3aJaHMil, 100pOKENaTeIbHO U YBAKUTEIBHO OOBACHATH
OIIMOKH U CTIOCOOBI MX YCTPAHECHUS;

-OpraHu30BbIBATh U IIPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMM IIOJBUKHBIE WIPBI U DJIEMEHTHI
COpPEBHOBAHUI, OCYIIECTBIIATh UX 0OBEKTUBHOE CY/JIEHCTBO;

-0epexHO oO0pamarbcsi ¢ UHBEHTapéM W 00OpyJIOBaHHEM, COOJOaTh TpeOOBaHM
TEXHUKN 0€30IIaCHOCTH K MeCTaM MMPOBCACHUAA,

'B3aI/IMOI[eI\/JICTBOBaTI) CO CBCPCTHUKAMU II0 ITpaBUJIaM HNPOBCACHUSA MOABWKHBIX UI'PD U
COPEBHOBAHUM;

-B JIOCTYHMHOUN (opMe OOBICHATH TpaBuUjia (TEXHUKY) BBITIOJHEHHS JIBUTATEIbHBIX
NeMCTBUM, aHATM3UPOBATh U HAXOIUTH OLIUOKH, SP(HEKTUBHO UX UCIIPABIIATS;

-IIPUMCHSATD )KU3HCHHO BAXXHBIC IBUTATCIIbHBIC HABBIKU U YMCHUS Pa3JIMYHBIMHA CHOCO6aMI/I, B
PA3TMYHBIX U3MCHAIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIIOBHAX.

Conep:xxaHue Kypca BHEYPOUHOIl 1eATeILHOCTH
«IToaBU:KHBIE UTPBD»
1 kanacc.

Tema 1. Texnuka 0e3onacHocTH - 4 yaca

Th npu npoBeAeHUN TOJBUKHBIX UTP.

Tema 2. Becenn! - 4 yaca

becena «Bo3HukHOBEeHHE MOIBIKHBIX UTP». becena «[ uruennveckue TpeOOBaHMS K TUTAHUIO, K
WHBEHTAPIO ¥ CIIOPTUBHOM onexae». becena «OCHOBBI CTpoeHUS U (PYHKIIMI OpraHu3May.
becena «XapakTepHbie CIIOPTUBHBIC TPABMBI U UX MpeaynpexacHue. CriocoObl U TPUEMBI
MEPBOM TTOMOIIIM.

Tema 3. Urpsol - 25 yacoB

UrpoBoe ynpaxkuenne «bbICTPO BCTaHb B KOJIOHHY», ITOJBUAKHAS UTPA «JIOBUILIKI.
«Cosymikay, «Jloronu cBoto napy». «llepegaua msiua B kononue». [lonsuxknas urpa «Kmypku»,
urpa «¥Yaouka», urpa Majloil HOJIBUKHOCTH «2Xx0». «Ilepener nruip, UrpoBoe ynpaxHeHHE
«Ilepenaya ms4a KoJoHHEY. «Ycrel o0exaTby. «Jloronu cBoro mapy», urpa «Krto ymen?».
«Koro Ha3Baiu, TOT JIOBUT», UT'pa CpelHen noaBmxHocTH «Bopota». UrpoBoe yrpaxHeHue
«CHexKH neTIT», «Bopodbu u Komika». rpoBble ynpakHEHUs U TOIBUKHBIE UTPBI O€3 JIbDK.
«Kro 6picTpeey, «Ilepenet nrtumy, «Jlemnka cHexkoB u Opocanue ux Baanby. «llayk u myxu,
urpa Majou noJBMXHOCTU «Peka u poB». « MBIIIETIOBKay, UTPa MaJION MOIBUKHOCTH
«3areitHukmny. «Mope BomHyeTcs», sctadera ¢ msuoMm «llepenaua msua B mepenrey, scradera ¢
MsuoM. «OXOTHUK U 3aillbD», UTpa Malol NOABMKHOCTH «Jletaer, He netaeT». «Haitau
npeamet». «llycroe mecton», «Msu B BO3yxe».

2KJacc

Tema 1. Texnuka 0e3onmacHocTH - 4 yaca

Tb npu npoBeieHUH MOABUKHBIX UTP.

Tema 2. becennl - 4 yaca



becena «Bo3HuKHOBEHHE MOIBKHBIX UTpy». becena «I urnennueckue TpeboBaHMs K MUTAHUIO, K
MHBEHTAPIO ¥ CHIOPTHBHOM o1ex1e». becena « OCHOBBI CTpoeHUs U (YHKIUN OpraHu3May.
becena «XapakTepHble ClIOPTUBHBIE TPABMBI U UX IpeaynpexaeHne. CriocoObl U MPUEMbI
IIEPBOM IIOMOILN».

Tema 3. Urpsl - 26 yacoB

Hapoausie urpel, B ToMm uncie u urpsl HapoJoB Cesepa: «Y Menasens Bo 6opy», «KoT u MbIlIby,
«["openkuy», «bonpmoi Msau», «3aiika», «lIpeiranue c nepeBsizaHHbIME HOraMu», «Hacenka u
KOpILYH», «Yaap 1o BepeBouke», «bbicTpoHorue onenn», «Oxorta Ha ojeHe», «OneHbu
ynpskkn», «Ctol, onens!», «Katop u cobakn», «JIpauHka, BeTep u Mopo3». «BoJik Bo pBy»
«Cankny, «Knacc cmupHo!», «3anpemienHoe npuwkenue», «K ceoum pnaxkamy, «Kapiavku u
BeNMKaHby, «Haiinu cede mapy», «¥Y pedsar nmopsaok ctporuity, «Kodka, 10pokka, KOITHAY,
«OXOTHUKH U YTKIN», «MeTko B 11enby, «Ilumrku, xenyau, opexuy, «CoBymKay, «Y 104Kay,
«Ilepemena mect, " «KocMoHaBTHI", «3allIIbl B OTOPOIEY.

Hl"pbl Ha pa3BUTHE TAMATH, BHUMAaHUI, Booﬁpamemm

«3arnoMHu NOPAI0K», «XyI0KHUK», «Bce moMHIO», «Mope BOJHYETCS», «3anpenieHHOe
JBUKEHHE»,0py € UCTIOJIB30BaHUEM CKOPOTOBOPOK., «JIBa MOpo3ay», acTadeTsl ¢ MpuMepaMu Ha
CJI0’KE€HUE U BBIUMTAHUE, «YTaJal yer rojgocok»», «Onpeaeaum UrpymkKy».

I/Irpbl Ha CBEKEM BO3/1yX€ ¢ 3UMHMM UHBCHTApPEM CaHKaMH, JIbIXKaAaMHU.

I/IFpBI n SCTa(l)eTI)I C DJIEMEHTaMU JIETKOU ATJICTUKU, THMHACTUKH, CIIOPTUBHBIX UTP.
[ToaBWKHBIE UTPHI HA MaTepHalle JIETKOM aTiaeTHKH (Oer, MPbIKKU, METaHUE); TTOABUKHbBIE UTPbI
Ha MaTepuase TMMHACTHKU C OCHOBAMH akpoOaTUKH (TpocTeHiue BUAbI IOCTPOSHUN U
nepectpoennii, OPY 6e3 mpeaMeToB U ¢ pa3HOOOPa3HBIMU MIPEIMETaMH, YIIPAKHECHUS B
Ja3aHuM, B PaBHOBECHHM, HECIIOKHbBIE aKpOOaTHUECKUE YIPaKHEHNS); TIOIBUYKHbIE UTPhI Ha
Marepuase CIOpTUBHBIX UTp (PyTdoII, GackeT0o.T).

CnopruBHbIe npa3aHuKu: «PecTuBaib NOABUKHBIX UTP», «boJbline roHkny, «Masbie
OJIMMITUICKHE UTPBI

3 kJace

Tema 1. Texnuka 0e3onacHocTH - 4 yaca

Tb npu npoBeICHUH TTOBUIKHBIX UTP.

Tema 2. Becenn! - 4 yaca

becena «Bo3HuKHOBEHHE MOBIKHBIX UTP». becena «l urueHnveckue TpeOOBaHMS K TUTAHUIO, K
WHBEHTAPIO U CIIOPTUBHOM oexkien. becena «OCHOBBI cTpoeHUs M PYHKIUNA OpraHU3May.
becena «XapakTepHble CIIOPTUBHBIE TPABMbI U UX MpeaynpexacHue. CriocoObl U TPUEMBI
MIEPBOM TTOMOIITNY.

Tema 3. Urpsni - 26 yacoB

«['ycu — nebenu», Coymikay, "UronsHoe yiko"«Otranai, et ronoc?», " Bo3aymiHbrit
necanT"«Y nouka», "Xokkeil Ha TpaBe"«BpIn HOrM OT 3emun», [loaBmxHas urpa "
Amnrap"«Cankny, "JIykomko", «Be13oB HoMepoB», "Pribanka", «MeimienoBkay, "BoponsTa",
«Bonxk Bo pBy», "JlyanpHbIii 6acker6on", "Kpecno cocena", "bupronbpku", "IlolimMaii meHs",
«Bb130B HOMEpOBY, "["'oHkHu ¢ maitooi"."Kot Bce Buaut".«CkaTrpiBaHue MapoB», «BbroHOK",
«I"OHKM CHEXXHBIX KOMOBY, ""3ur3ar", «Jlemnm cHeroBukay, "Jloroau meHs", "BeiTecHsnKn",
"I[Monpeiryrunku”,«/IBa Mopo3say, «Y Mensezs Bo 6opy», «Haneperonku napammy,
«[TomphITYHYHKHN — BOPOOBILITKIY, «JIATYIIIKN — marmny, «3uma - netoy», «Haiiau cebe mapy»,
«Iumku, xeayau, opexu», «3umMa — JieTo», «C KOUKH Ha KOUKY», «JleHb HOubY, «KoIayHInK,
«Jlsarymku — nammm», «Cratysy, «MeTko B 1enby, «I'ycu u Bonk», «KoT unet», «Bolmmbdansy,
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«Onenpu ynpsoKkn», «Mbl Becenble pedstay, «[Tuenkuy, «ToBapui komanaupy, «Jleraer - He
JIeTacT»

I/Il"pbl Ha pa3BUuTHEC INTAMATH, BHUMAaHU, BOOﬁpﬁ)KCHHﬂ

«3anoMHHU MOPAIOK», «XYyI0KHUK», «Bce momHI0», «Mope BoHYyeTcs», «3alpelieHHoe
TBMKEHUE,0PY C UCIIOJIb30BAaHUEM CKOPOTOBOPOK., «/IBa MOpo3ay, acTadeThl C MpruMepaMu Ha
CIIOKEHHME U BbIUMTAHUE, «YTagal yeil ronocok»», «Onpeaenum Urpymky».

I/Il"pbl Ha CBEKEM BO3/1yXe€ ¢ 3UMHMM UHBCHTApPEM CaHKaMU, JIbIXKaMHU.

Urper u acTadeTsl ¢ aeMeHTaMu JIETKOH aTIeTUKH, THMHACTUKH, CIIOPTUBHBIX UTP.
[TonBrXHBIE UTPBI HA MAaTEPUANIE JETKOW aTICTHKH (Oer, MPBDKKH, METaHUE); TTOIBUKHBIE UTPBI
Ha MaTepuase TIMMHACTUKU C OCHOBAMHM aKpoOaTUKH (TpocTeHiue BUAbI IOCTPOESHUN U
nepectpoenuii, OPY 0e3 npeaMeToB U ¢ pa3HOOOpa3HBIMU NMPEAMETAMHU, YIIPAKHEHUS B
Jla3aHUM, B PaBHOBECHM, HECIIOKHBIE aKpOOaTHUECKUE YIPaKHEHNUS ); TIOJIBUYKHBIE UTPBI Ha
Marepuase CIOPTUBHBIX UTp (pyTOoI1, 6ackeTdo.1).

CnopTuBHbIe npa3aHuKu: «DecTUBAIb MOIBUKHBIX UTP», «bobire roHkny, «Maisie
OJINMITUHCKHE UTPBI», «J[eHb 310pOBbs», «IcTadeThD).

4 kiaacc

Tema 1. Texuuka 0e3onacHocTH - 4 yaca

Tb npu npoBeIeHUH MOABUKHBIX UTD.

Tema 2. becennl - 4 yaca

becena «Bo3HukHOBEeHME MOABIKHBIX UTP». becena «l uruennveckue TpeOOBaHMS K MTUTAHUIO, K
WHBEHTAPIO ¥ CIIOPTUBHOM onexae». becena «OCHOBBI CTpoeHUS U (PYHKIIMI OpraHu3Ma.
becena «XapakrepHbie CIIOPTUBHBIC TPABMBI U UX MpeaynpexacHue. CrocoObl U IPUEMBI
MEPBOM OMOILIN.

Tema 3. Urpsl - 26 yacos

MermiennoBka. ['openku. Kopmyn u Hacenka. He ocrynuce. Lltypm 3umaero 6actuona. Canku
co cHexkamu. [[sa Mopo3za. Metkuii ctpenok. Llenu koBannbie.JIana. Tpetuil TUIIHUI.
LBeTHbIe aBTOMOOMIH. Pyueek. [Toezn. Becenbie actadersl. «JIloBumika B kpyry». Kto cambrit
noBkuit? JIuneitnas scradera ¢ 6erom. Jlaga. Ilenm koBaHHEBIE.

IMoaBuKHBIE HTPHI ¢ MPUMEHEHHEM CIIOPTUBHBIX CHAPsA0B: ber 3a dnaxkamu (praxkkmn).
[Tepebexku ¢ BBIpyUKO# (Kerau). Y qouka (BepeBoUKa C MEIIOYKOM Ha KOHIIE MJIH CKaKaJKa).
CHaiinieps! (Masipie MA4YH, TOPOAKH ).OXOTHUKU U YTKH (Majblil Ms4).DcTadera ¢ KIIOIKAMH.
Hepnagait msa Bogsimemy. @yroon. [Tnonepbon. Jlanta. Munu-dyroou.

Hapoanbie urpol

Urpa «Yexapaa» Jluneiinas scradera ¢ 6erom. Urpa «I'opoakuy. [ISTHAIIKK OT 36MJIH ¢ MSYOM.
IIppoKKy oA JUIMHHYIO BEpeBKY. Mrpa ¢ BepeBkoii . IIppkok 3a npepkkoMm. Ilepersarusanue ¢
IIOMOILIBIO peMHs .JIoroHu u KocHUCh. [lepersaruBanue kanara. «Hanens namaxy»
.«Cxoponnukm». [IarHamku ¢ mapmem. «Kak o Mopro».

Hrpsl Ha pa3BUTHE NAMATH, BHUMAHHUA, BOOOPaKeHH

«3anoMHU MOPAIOKY, ((XYI[O)KHI/IK», «Bce ITIOMHIO), «Mope BOJIHYCTC», «3anpemeHHoe
ABHUIKCHUCH,0PY C UCIIOJIb30BAHNEM CKOPOTOBOPOK., «I[Ba MOpPO3a», Z-)CTa(I)CTBI C IIpUMCPaMH1 Ha
CJIOXKCHHUC U BBIYUTAHHC, «¥Yrangaii yeit TOJIOCOK»», «OHpe,Z[CJ'II/IM HUIPpYUIKY>.

I/Il"pbl Ha CBECXKEM B0O3/1yXe¢ ¢ 3UMHMM MHBCHTApPEM CAaHKaMH, JbI)KaMHU.



Urpel u sctadeTsl ¢ aeMeHTaMu JIETKOH aTIeTUKH, THMHACTUKHI, CIOPTHBHBIX UTP.
[TonBMXHBIE UTPBI HA MAaTEpUAIIe JETKOW aTIeTHKH (Oer, MPbDKKH, METAHUE); OABMYKHBIE UTPBI
Ha MaTepuasie TMMHACTHKH C OCHOBAMHU aKpoOaTUKH (MPOCTEHIITNe BUIBI IOCTPOCHUN U
nepectpoennii, OPY 6e3 nmpeamMeToB u ¢ pa3HOOOpa3HBIMU IPEAMETaMH, YIIPAKHEHUS B
Ja3aHUHU, B PaBHOBECHM, HECIIOXKHBIE aKpOOATUUECKUE YIIPAKHEHNS); TIO/IBUYKHBIE UTPBI HA
MaTtepuale CliopTHuBHBIX Urp (yrdos, 6acker6coir).

CrnopruBHble npa3gaukn: «dectuBans NOABUKHBIX UTPY», «bosbiine ronkn», «Maisle
OJIUMITHICKHE UTPBI», «J{eHb 3M0pOBbs», «IcTadeTh.

Temarnyeckoe mianupoBanue 1 kiacc.

Ne HaunmeHnoBanue pasgeia Konuyecr dopma Hcnoabs3oBanue npu
(TembI) BO 4acoB NpoBeAeHus uzydeHuu remol JOP
n/n
/ wiu HOP
Pa3nen 1. Texnuka 0e3onacHocTn
TB npu npoBeieHUM 4 Becena
1 MOJIBU>KHBIX UTP.
Paspnea I1. becennl [IpocmoTp dunbma |lcnionszoBanue S0P
5 Bo3HUKHOBEHME MOIBUKHBIX 1
urp
['uruennveckue TpeOoBaHUS becena cnonabp3oBanne DOP
3 K MUTaHUIO, K MHBEHTAPIO U 1
CIIOPTUBHOM 0J€XK/1€
4 OCHOBBI CTPOCHHUS U 1 becena Hcnonap3oBanue DOP
(GbyHKIMI opranuzma
5 XapakTepHble CIOPTUBHBIE 1 becena Vcnions3oBanue JOP
TpaBMbI U UX
NpeAYyNpexICHUE
6 CrocoObl ¥ IPUEMBI TTIEPBOI 1 becena. Vcnons3oBanue JOP
TTOMOIIIN AHKETUpOBaHUE
Pasnen I1I. Urpbi Hrpa
7 «BBICTPO BCTaHb B KOJIOHHY»
1




8 JloBuiku Urpa
9 «CoBymika» Urpa
10 «/loronu cBoro napy» Wrpa
11 «IIepemaya Ms4a B KOJIOHHE)» Wrpa
12 «Kmypxu» Urpa
13 «Y 1ouKa Urpa
14 «IX0» Urpa
15 «IIepener nTu» Wrpa
16 «Ycneit 1o0exaTh Urpa
17 «/loronn cBoro mapy» Urpa
18 «Kro ymren?» Urpa
19 «Koro HazBanu, TOT JIOBUT» Urpa
20 «BopoTtia» Urpa
21 «CHEXKHU JIETAT Urpa
22 «Bopo0Obu 1 KOIKaY. Urpa
23 «KT0 OpICTpEE» Urpa
24 «Ilepener nTui» Urpa
o5 «JIerka cCHE)XKOB U OpocaHue Urpa
UX BJIAJIb)»
26 «ITayk 1 Mmyxu» Urpa
27 «Pexa u poB» Urpa
28 «MBIIIeT0BKaY Urpa
29 «3aTeHUKI. Urpa
30 «Mope BOJHYETCSI» Urpa
31 «Ilepenaya mMs4a B IEpeHTe» Urpa
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32 «OXOTHHK U 3alLIbD» 1 Hrpa
33 «Jleraer, He neraeT» 1 Urpa
TemaTnueckoe NJaHUPOBaHUE 2 KJACC.
Ne HaunmeHnoBanue pasgeia Koauyect dopMma Hcnoabs3oBanue npu
(TembI) BO 4acoB NpoBeAeHus uzy4eHuu remol JOP
n/n
/ wiu HOP
Paspnen 1. Texnuka 6e3onacHocTu
TB npu npoBeieHM 4 Becena
1 MOJIBU>KHBIX UTP.
Paspnea II. becennl [Ipocmotp ¢unsma [Mcnonp3oBanue S0P
9 Bo3HuKHOBEHME MOIBIKHBIX 1
urp
['uruennveckue TpeboBaHUS becena Hcnons3oBanmne DOP
3 K IUTAHUIO, K THBEHTApIO U 1
CIIOPTUBHOM OJIEXkK1E
4 OCHOBBI CTPOCHHUS U 1 becena cnoap3oBanue DOP
(byHKIMI opranuzma
5 XapakTepHbIe CIIOPTUBHBIE 1 becena Hcnonb3zoBanue S0P
TpaBMBbI U X
pEeAYIPEXICHUE
6 CrocoObl ¥ IPUEMBI TTIEPBOI 1 becena. Vcnons3oBanue JOP
OMOILH AHKETUpOBaHUE
Paznean III. . Urpsi Urpa

IIpakTH4yeckni pa3aen

Hapopanbie urpbl, B TOM 4K CJIe X HIPBI
Haponos Cesepa.

7 «Y menBens Bo 60py»
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8 «KoT n MpI1IBY [IPAKTHKA
9 «[openkuy» NpaKkTHUKa
10 «bonpoi Mau» PAaKTHKA
11 «3aiika» MPaKTHKA
12 «IIpbiranue c [IpaKTUKa
NepEeBSA3aHHBIMUA HOTaMI
13 «Hacenka u xopuryH» MPAKTHKA
14 «Y 1ap 1o BEpeBOUKE, MpaKkTHUKa
15 «bbIcTpOHOTHE OJIEHN» MpaKTHKa
16 «Oxo0Ta Ha OJICHEW» paKkTHUKa
17 «OneHpr yIpsKKu» MpaKTHUKA
18 «Croii, oeHb!» paKkTHKa
19 «Katop u cobaxm MpaKkTHUKa
20 «JIpimHKa, BETEP U MOPO3» MpaKkTHUKa
21 «Bouk BO pBY» MpaKkTHUKa
22 «Cankuny» MpaKTHUKa
23 «Kmacc cmupHo ! » MpaKTHUKa
24 «3arnpemneHHOe IBHKCHHE) NpaKkTUKa
25 «K cBouM (praxkkam» MpaKTHKa
26 «Kapiuku u BeJMKaHbD» NpaKkTUKa
27 «Haiigu cebe mapy» MpaKTHKa
28 «Y pedsT MopsAIoK CTPOTUil» MPaKTHKA
29 «Kouka, 1opoKKa, KOITHa» MPaKTHKA

Hrpe1 Ha pa3BuTHE NAMSATH,
BHUMAaHMs, BOOOpaKeHUs!
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31-30

«3aroMHHU MOPSAOK,
«XynoXKHUK», «Bce moMHIO»,
«Mope BonHyeTC»,
«3anpenieHHoe
JBUKEHHE»,0pY C
HCII0JIb30BAHUEM
CKOpPOT'OBOPOK., «/IBa
MOpO03a», 3cTadeTsl ¢
MIPUMEPAaMU Ha CJI0KEHUE U
BBIUNTaHHUE, «YTajgal deu
roJIocok»», «Ornpenenum

UTPYLIKY.

IPAKTHKA

Hrpsl Ha cBeKeM BO3ayXe ¢
3UMHHMM HHBEHTapeM
CaHKaMM, JbIXKaMM.

32-33

Urpsr u scTadersl ¢
AJIEMEHTAaMU JIETKOU
aTJICTUKH, TAMHACTHKH,
CHOPTUBHBIX HUTP.
[TonBw>XHBIE UTPHI HA
MaTepuae JIETKOU aTIeTUKH
(6er, pBIKKH, METAHUE);
MOJABWKHBIE UT'PHI HA
MaTtepuase THUMHACTHKHU C
OCHOBaMU aKpOOaTHKHU
(mpocreiiiue BUABI
MOCTPOCHUN U MIEPECTPOCHUH,
OPY 6e3 npeameToB u ¢
pa3zHooOpa3HbIMU
npeaIMeTaMu, YIpaKHEeHUs B
Jla3aHUHU, B PaBHOBECHH,
HECJIOKHBIE aKpOOaTHUECKHE
YIPaXKHEHHUS] ); TOABHKHBIC
UTPHI HA MaTepuase
crnopTuBHBIX Urp (pyrdom,
OackeT00uI).

MpaKkTHKa

CHOpTI/IBHBIe Npa3aHUuKHU

34

«DecTHBAE MMOABUKHBIX
urp», «bonblline rOHKNY,
«Marjple oTUMITHHCKIE
UTpbD», «JleHb 310pOBBS»,
«cradeTs».

[MPAKTHKa
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TemaTn4eckoe IJIAHUPOBAHUE 3 kJacc.

HaumeHoBaHue pa3zjaesia

(Tembl)
n/n

Koanuect
BO 4acOB

dopMma
NPOBeJCHUsA

Hcnoab3oBanue npu
uzy4eHuu remol JOP
wiu HOP

Pa3zgen 1. Texuuka 0e30MacHOCTH

Tb npu npoBeneHnn
1 MOJIBU>KHBIX UTP.

becena

Paznea II. Beceanl

Bo3HMKHOBEHME MOIBUKHBIX
Urp

[TpocMoTp ¢unbma

cnonp3oBanne DOP

l'uruennyeckue TpeboBaHUs
3 K MUTaHUIO, K UHBEHTAPIO U
CIIOPTUBHOM OJ€XK/1€

becena

cnons3oBanue DOP

OCHOBBI CTpOEHUS U
(byHKIMI opranuzma

becena

cnonabp3oBanue DOP

5 XapakTepHble CIOPTUBHBIE
TPaBMBI U UX
IPELyNPEKICHUE

becena

cnonabp3oBanne DOP

6 CrocoObl ¥ IPUEMBI TTIEPBOI
TIOMOTIIU

becena.
AHKETUPOBAHUE

Hcnoap3oBanue DOP

Paznen I1I. . Urpo1-25

IMpakTuyeckunii pazaen

«['ycu — nebenmy,
7 «CoBymkay, «roapHoe

YIIKO»

Urpa

«Otranaii, yeii rogoc?»,
«Bo3xymHbIi 1ecanT
«Y moukay, "XOKKeH Ha
TpaBe»

[MPAKTHKa

14




«BBIIIH HOTH OT 3EMIIN,
[ToaBwxkHas urpa «AHrap»
«Cankny,

IPAKTHKA

10

«JIykoniko», «Bb130B
HOMEpOBY, «Ppibankay,

[IpaKTHUKa

11

«MBplienoBka», «BopoHaray,
«Bonxk Bo pBy», "

[IpaKTHUKa

12

«y>nbHbIN GackeT00»,
«Kpecno cocenay,
«bupronbkny, «Ilolimait
MEHS»,

[IpaKTHKa

13

«BpI130B HOMEPOBY, «I OHKH €
maiboi» .»KoT Bce BUIUT»

MpaKkTHKa

14

«CKaTbIBaHME IIAPOBY,
«Bprorok", «I'OHKM CHEXHBIX
KOMOBY, «3ur3ary, «Jlenmum
CHETOBHKAY,

MpaKkTHKa

15

«JloTOHN MEHS,
«BuITeCHSITKIY,
«ITonpeiryHunkmn», «J{Ba
Mopo3za»

MpaKTHKA

16

«Y MenBens Bo 0opy»,
«Hamneperonku mapamm,

I[IpaKTHKa

17

«[TonpbIryHUHKH —
BOPOOBIIIKIY, «JIArymku —
LTI

I[IpaKTHKa

18

«3umMa - neto», «Haiigu cede
napy»

I[IpaKTHUKa

19

«Inmkwu, xeayau, opexu»,
«3uMa — JIeTO»

[MPAKTHKa

20

«C KOUYKH Ha KOYKY», «JleHb
HOYbY,

[MPAKTHKa

21

«Konmynunky, «JIsarymkn —
LA

[MPAKTHKa
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22

«MeTtko B uenp», «I'ycu u
BOJIK»

IPAKTHKA

23

«Kot uner», «BeImudans»

[IPAKTHKA

24

«OneHbpy ynpsuKku», «Mel
Becelble pedsTay

[IpaKTHUKa

25

«Tuenxkny»

[IpaKTHUKa

26

«ToBapui komaHIUP»

MIpaKTHUKa

27

«Jletaet - He eTaeT»

IIpaKTHUKa

28

«IIonpeIryHUNKH»

MIpaKTHKa

29

«ITovimaii MeHs

MpaKkTHKa

Hrpsl Ha pa3BuTHE IAMSATH,
BHHUMAaHU$, BOOOPaKEHU

31-30

«3arnoMHU MOPAIOK»,
«XynoXHUK», «Bce mMoMHIO»,
«Mope BOIHYeTCSI»,
«3amnpelieHHoe
TBIKCHHE,0PY C
HCIIOJIb30BAHUEM
CKOPOTOBOPOK., «JIBa
MOpo3ay, 3cTadeThl C
MpuMepaMH Ha CJI0XKEHHUE U
BBIYHTaHUE, «YTajgal yeu
roJIocoK», «Onpeaenum

UTPYIIKY».

MpaKTHKA

Hrpsl Ha cBexeM BO31yXe ¢
3UMHHUM MHBEHTapeM
CaHKaMM, JbI’)KaMH.

32-33

Urpel u actadets ¢
3JIEMEHTaMU JIETKOH
aTIEeTUKH, TUMHACTUKH,
CIOPTHUBHBIX HTD.
[ToBMXHBIE UTPBI HA
MaTepHae JIeTKoi aTiIeTUKu
(Ger, mpbIKKH, METAHUE);

[MPAKTHKa
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MIOJIBWKHBIE UTPBI HA
MaTepualie TUMHACTUKHU C
OCHOBaMH aKpoOaTUKU
(mpocreiiue BUIbI

IIOCTPOCHUHN U NTEPECTPOCHUH,

OPY 06e3 npeameToB u ¢
pa3zHooOpa3HBIMU
npeMETaMu, YIIPAXKHCHUS B
Ja3aHuM, B PaBHOBECHH,
HECJIO)KHBIC aKpOOATHICCKHE
yIpaKHEHHUSI ); TIOIBH)KHBIC
UTPBI Ha MaTepuae
CHOPTUBHBIX UTp (pyTdOI,
OackeT00u1).

CnopTuBHBIE PA3THUKH

«DecTUBaAIB MOABUKHBIX
urp», «bonblre roHKN»,
«Manple OTUMITUHACKHE

MpaKkTHKa

34 UTpbI», «JleHb 370pOBbS»,
«IcTadeTsy.
TemaTuueckoe mIaHMpoBaHue 4 KJacc.
Ne HaumeHoBaHue pa3zjaesia Koanuect d®opma HUcnonb3oBanue npu
y (Tembl) BO 4acoB NMPOBeAeHUA u3yuyeHuu tremol JOP
n/n
wiu HOP
Pa3pen 1. Texuuka 0e3onacHocTu
Th nipu npoBeieHnn 4 becena
1 NOJABWXHBIX UTP.
Pasnean I1. becensl [Tpocmotp ¢uibma |Mcnonas3zoBanue S0P
5 Bo3HUKHOBEHME MOIBUKHBIX 1
urp
I'uruennueckue TpeGOBaHUS becena lcnosp3oBanne DOP
3 K IUTAHUIO, K UHBEHTApIO U 1

CIIOPTUBHOM OJIEXkK e
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OCHOBBI CTpPOEHUS U
GbyHKIMH opraHu3mMa

becena

cnonp3oBanue DOP

XapakTepHbI€ CIIOPTUBHbIE
TPaBMBI U UX
IIPEAYIPEKICHNAE

becena

cnonp3oBanue DOP

CriocoObl U IIpreMbI IEPBOI
TIOMOIIIN

becena.
AHKETUPOBaHUE

Hcnonp3oBanue DOP

Paznex IIIL. . Urpwi-25

IIpakTHyeckunii pa3aen

MpeimenoBka. ['openku.
Kopmyn n Hacenka. He
OCTYIIHCh.

Urpa

Typm 3uMHero 6acTuoHa.
Canku co cHeXXKamu. /[Ba
Mopo3a.

MpaKkTHKa

Mertkuii crpenok. Lenu
KoBaHHbIe.JIana. Tperuii
JINIITHAHA.

MpPaKTHKA

10

LIBeTHBIC aBTOMOOMIIH.
Pyueck. IToe3n.

I[IpaKTHUKa

11

Becenbie scraderTsl.
«JloBumika B kpyry». Kto
caMblii JIOBKUI?

I[IpaKTHUKa

12

Jluneiinas scradera ¢ 6erom.
Jlaga. Llenmn koBaHHBIE

I[IpaKTHUKa

IToaBUKHBIE HIPHI €
NPUMEHEHHEM CIIOPTHUBHBIX
CHAPSANOB!

14-24

ber 3a pnaxxxkamu (praxxkn).
Ilepebexku ¢ BBIpYUKOM
(kermmn). Youka (BepeBoUKa
C MELIOYKOM Ha KOHIIE UJIH
ckakanika). CHaiinepsl (MaJibie
MSYH, TOpoAKH ). OXOTHUKU U

10

[MPAKTHKa
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yTKH (Mamblid Ms14). Octadera
¢ kiromkamu. HenaBai msu
BojsiieMy. Dytoout.
[MuonepOon. Jlanta. Munu-

¢byrooII.

Hapoanbie urpsl

24-29

Urpa «Hexapaa» JIuneinas
scradera ¢ 6erom. Urpa
«l"opoakmy». [IaTHAIIKK OT
3eMiIM ¢ Msi9oM. [ TpbDKKkH rog
JUIMHHYIO BepeBKy. Urpa ¢
BepeBKOM . [IpppKOK 3a
npsbKkkoM. [lepeTsiruBanue ¢
MOMOIIBIO peMHS ./{orTOHHN 1
KOCHHMCB. [leperaruBanue
kaHata. «Hanens mamaxy»
.«Cxoponnukmny. [IsTHaKU ¢
MapuieM. «Kaxk mo mopro».

MIpaKkTHUKa

Hrpb1 Ha pa3zBuTHE NAMSATH,
BHUMAHUSA, BOOOPaKeHUs

30-31

«3arnoMHU NOPAIOK»,
«XynoxXHUK», «Bce moMHIO»,
«Mope BOIHYeTCSI»,
«3anpelieHHoe
JIBXKEHUE»,0PY C
HCII0JIb30BaHUEM
CKOpPOTOBOPOK., «J[Ba
MOpPO3ay, 3cTadeThI C
MpUMEpPaMH Ha CIIOKEHUE U
BBIUMTAHME, «YTagal yeu
roJIocoK», «Onpeaenum

UTPYIIKY».

I[IpaKTHKa

Hrpsl Ha cBeKeM BO3ayXe ¢
3MMHHMM HHBEHTapeM
CaHKaMH, JbIKAMH.

32-33

Urpel u actaders ¢
2JIEMEHTaMU JIETKON

[MPAKTHKa
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aTIICTUKH, TUMHACTUKH,
CIIOPTHUBHBIX HT.
ITonBrkHBIE UTPBI HA
MaTepuae JIETKOM aTIeTUKH
(Ger, mpBDKKH, METAHUE);
MIOJIBWYKHBIE UTPBI HA
MaTtepuaje THMHACTHKHU C
OCHOBaMU aKpOOaTHKHU
(pocreiiue BUIBI
IIOCTPOCHUHN U NEPECTPOCHUH,
OPY 06e3 mpeaMeToB u ¢
pa3zHOOOpa3HBIMU
npeaIMeTaMu, YIpaKHEHUs B
Jla3aHUHU, B PaBHOBECHH,
HECJIOXKHbIE aKpoOaTHUECKHE
yIpa>kHEHUS ); TT0IBUKHBIE
UTPbI HA MaTepuase
copTUBHBIX Urp (pyTdoI,
OackeT00u1).

CnopTuBHBIE PA3THUKH

«DecTUBANIL MOIBUIKHBIX 1 MpaKkTHUKa
urp», «bonbime TOHKNY,
«Maple OJIMMIIUHCKIE
UTPBD», «JleHb 310POBBS»,
«IcTadeTsy.

IMpuaoxenne. KajiengapHo-remaTuyeckoe mianuposanue 1 kiace.

Ha3Banue TeMbl Jlara

Ho nnany | Ilo pakry

Pazpen 1. Texuuka 0e3onmacHocTu

Thb npu poBeIcHUH OABUKHBIX UTD.

Pa3nen 11. Beceanl

Bo3nukHoBeHUE MOABUIKHBIX Hurp

['uruennveckue TpeOoBaHUS K TMTAHUIO, K HTHBEHTAPIO U
CIIOPTHBHOM OJICKIC

OCHOBBI cTpOeHHUS U PYHKIMH OpraHu3Ma
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CriocoObl 1 IpreMBbI IEPBO MOMOIIN

Paspen I1II. . Urpoi

1. «BBICTPO BCTaHb B KOJIOHHY»
8. «JloBUTIKM»

9. «CoBymka

10. «Jloronu cBoto napy»

11. «IIepemaya Ms4a B KOJIOHHE»
12. «OKmypxu»

13. «Y mouka»

14. «IxXO0»

15. «Ilepenet nTum

16. «Ycneit 1o0exaTh

17. «/loronu cBoro mapy»

18. «KTo ymen?»

19. «Koro Ha3zBaJi, TOT JIOBUT)
20. «BopoTta»

21. «CHEXKH JIeTIT»

22. «BopoObu 1 KOIIKaY.

23. «KT0 OpICTpEE»

24. «Ilepener nTui»

25. «JIerka CHE)XKOB U OpOCaHUe WX BIAJIbY
26. «[Tayk u myxm»

217. «Pexa u poB»

28. «MpI11e10BKa»

29. «3aTeHHUKN.

30. «Mope BoJHYETCS»

31. «Ilepenaya mMs4a B mepeHre»
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32.

«OXOTHHK U 3alLBD»

33. «Jleraet, He neTaeT»
KanennapHo-remaTuyeckoe njaHUpPoOBaHUe 2 KJjacc.
Ha3zBanue TemMbl Jara
ITo niany | ITo pakry
Paznes 1. Texuuka 6e3onacHocTH
1. Tb npu npoBeIeHUH MOABUKHBIX UTD.
Paspean I1. Beceabl
2. BoO3HUKHOBEHHE TIOIBIIKHBIX UTP
3. I'uruenndeckue TpeOOBAHUS K MUTAHKUIO, K HHBCHTAPIO U
CIIOPTUBHOM OJIEXkKIE
4. OcHOBBI cTpoeHHS U (PYHKIIUI opraHu3Ma
5. XapakTepHbIe CIIOPTUBHBIE TPABMBI M UX MPEAYIPEIKICHHIE
6. CrocoObI 1 TPUEMBI TIEPBOM TOMOIIIH
Paszpnea III. . Urpol
IIpakTuyeckuii pazaen
Hapoauble urpbl, B TOM 4nc/ie 4 HTPbI HAPOI0B
Cesepa.
7. «Y MenBens Bo 6opy»
8. «KoT 1 MbIIIBY
9. «"openkuy»
10. «bonpIioi Mau»
11. «3aiika»
12. «[Ippiranue c nepeBs3aHHBIMU HOTaMID)
13. «Hacenka u xopuryn»
14. «¥Y 1ap 1o BEPEBOYKEY,
15. «bbIcTpOHOTHE OJIEHN»
16. «Ox0Ta Ha oJIeHEeW»
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17.

«OneHbpN YIPSHKKI

18. «Croii, oneHb!»

19. «Karop u cobakmn»

20. «JIpauHKa, BETEP U MOPO3»

21. «Bosxk Bo pBy»

22. «Cankum»

23. «Kmacc cmupHO!»

24, «3arnpenieHHoe IBIKCHHIE)

25. «K cBouM (praxkkam»

26. «Kapnuku u BenuKaHb»

27. «Haiinu cebe mapy»

28. «Y pedsAT MOPSJIOK CTPOTHI)

29. «Kouka, mToposxka, KOITHa
Hrpbl Ha pa3BUTHE IAMATH, BHUMAHMS1, BOOOPaKeHM I

30. «3arnoMHU NOPAI0K», «XyA0KHUK», «Bce momHIO», «Mope
BOJIHYETCSI», «3anpenieHHOe JBIKEHUE»

31. «/IBa Mopo3a», actadeTsl ¢ mMpuMeEpaMu Ha CIIOKCHHUE U
BBIUUTAHUE, «YTaJlail 4ei rojgocok»», «Onpeneaum
UTPYLIKY.

Hrpbl Ha cBexkeM BO3AyXe ¢ 3UMHHM HHBEHTapeM
CaHKaMM, JIbIKAMH.

32. Hrpsl 1 scTadeTsl ¢ 37eMEHTaMHU JIETKOHW aTJICTUKH,
TUMHACTHKH, CIIOPTUBHBIX UTP.

33. [ToaBM>KHBIE UTPHI HA MaTepHale CIIOPTUBHBIX UTP
(pyrOo1, GackeTOOMI).

CnopTuBHBIE NPA3THUKH
34. «DecTUBaNb MOJABUKHBIX UTPY», «BONBIIINE TOHKNY,

«MaJible OTUMIUICKHUE UTPBIY, «JleHb 3I0pOBbS»,
«cradeTs».
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Kaneﬂnapﬂo-TeMaaneCRoe IJIAHUPOBaAHUE 3 KJacc.

Ha3Banue TeMbl

Jara

ITo niany | ITo pakry

Pa3zgen 1. Texunuka 0e30MaCHOCTH

1. Tb npu npoBeIeHUH MOABUKHBIX UTD.
Paznen I1. bBeceanl

2. Bo3HukHOBEHME MOIBUKHBIX UTP

3. ['uruennveckue TpeOoBaHUS K MUTAHUIO, K UHBEHTAPIO U
CIIOPTUBHOM OJIEXkK 1€

4. OcHOBBI cTpoeHMs U (PyHKIIUI OpraHu3Ma

5. XapakTepHble CTIOPTUBHBIC TPABMBI M UX TIPEAYIIPEKICHNIE

6. CriocoObl 1 TpHeMBbI MIEPBOI MOMOIIN

Pazpnean I1I. . Urpsl

IIpakTuyeckuii pazaen

7. «"ycu — nebenuy, «CoByiikay, «roibHOE yIITKO»

8. «Otrapaii, yeit rosoc?», «Bo3nymHelil gecant» «Y 104Kay,
"XO0OKKel Ha TpaBe»

9. «Bp1mu Horw oT 3emuiny», [lonBwxHasA Urpa «AHrapy»
«Cankn,

10. «Jlykomiko», «Be130B HOMEpOBY», «PriOankay,

11. «Mp1ienoBkay, «Boponsita», «Boik Bo pBy», "

12. «dyanpHbIi 6ackeT601», «Kpecio cocena», «buproabkuy,
«Iloiimaii MeHs»,

13. «Bb130B HOMEPOBY, «I'oHKH ¢ maiboi» .»KoT Bce BUAUT»

14. «CkarbiBaHME MIapOBY», «BbroHOK", «'OHKM CHEXHBIX
KOMOBY, «3Hr3ary», «JIemuM CHETOBHKa,

15. «/loronn MeHs», «BeitecHskuy, «llonpeirynunkmny, «/IBa

Mopo3za»
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16.

«Y menBens Bo 6opy», «Haneperonku napamuy,

17. «[TonpeIT'yHYNKH — BOPOOBIIKI, «JIATYIIKKA — Harim»

18. «3uma - neto», «Haiinu cebe mapy»

19. «Inmiku, xemyau, opexuy, «3uMa — JETO»

20. «C KOYKHU Ha KOUKY», «JleHb HOUbY,

21. «KonayHunk», «JIArymku — narim»

22. «Metko B 11enby, «I'ycu 1 BOJIK»

23. «KoT naer», « Beimmbansny

24, «OneHbH ynpsikkn», « MBI Becenbie pedsiTay

25. «ITaemxuy

26. «ToBapuir KOMaHIAPY

27. «Jleraer - He neTaeT»

28. «ITonphITYHIHKH

29. «[lotimait meHs»
Hrpsl Ha pa3BUTHE IAMATH, BHUMAHMS1, BOOOPaKeHM I

30-31 | «3amoMHH MOPSAAOK», «XyI0KHUK», «Bce momuion, «Mope
BOJIHYETCSI», «3anpetieHHOe JBIKEHHUE»,0PY C
HCIOJIb30BAHUEM CKOPOTOBOPOK., «JIBa MOpo3ay, acTadeTsl
C IpUMepaMH Ha CJI0KEHHE U BbhIUMTaHHUE, «YTragai ueit
roJ0cok», «OMpenenuM UrpyuKy».
Hrpbl Ha cBexkeM BO3AyXe ¢ 3UMHHMM HHBEHTapeM
CaHKaMM, JIbIKAMH.

32-33. | Irpbl u 3cTadeTsl ¢ 2IeMeHTaMu JIETKON aTIeTHKH,

TUMHACTHKH, CIIOPTUBHBIX UTP. [loaBMKHBIE UTPBI HA
MaTepuane JIETKO aTneTuku (Oer, MPbIKKU, METaHHUE).
MOABIKHBIE UT'PHI HA MaTepHalie THMHACTUKU C OCHOBaMH
akpoOaTuku (TIpocTeiiue BUIAbl TOCTPOSHUN U
nepectpoennii. OPY 6e3 mpeameToB u ¢ pa3HOOOpa3HBIMU
npeIMeTaMu, YIpaKHEHUS B JIa3aHUH, B PAaBHOBECHH,

25




HECJIO)KHBIC aKPOOATHUECKUE YIPAXKHECHHUS); IT0ABUKHBIC
UTPHI HA MaTepuale CIOPTUBHBIX Urp ((hyrdoi, 6acker6o

CHOpTI/IBHbIe NnpasaiHuKu

34. «DecTuBasib NOABUKHBIX UTP», «BOIBIINE TOHKU,
«Maritble OJIMMIIMICKUE UTPBI», «/{eHb 310pOBbs,
«cradeTs.

KanenpapHo-remaTunyeckoe njiaHupoBaHue 4 Kjacc.
Ha3zBanue Tembl Jara
ITo naany | ITo pakry
Texnnka 0e30MacHOCTH
1. Tb npu npoBeIeHUH MOABUKHBIX UTD.
Becennbt

2. Bo3HuKHOBEHME MOIBUKHBIX UTP

3. l'uruennyeckue TpebOBaHUs K MUTAHUIO, K HHBEHTAPIO U
CIIOPTUBHOM OJIEXkK1E

4, OcHOBBI CTpOoeHUs U QYHKIIUA OpraHr3Ma

5. XapakTepHble CIIOPTUBHBIE TPABMbI U UX NMPEAYIPEKICHHE

6. CrocoObI ¥ TPUEMBI TIEPBOM TOMOIIIH

HUrpsi

7. MbeimenoBka. ['openku. Kopuryn un Haceaka. He octynuce.

8. [typm 3umuero 6actuona. Canku co cHeXxKamu. JlBa
Mopo3a.

9. Mertkuii ctpenok. [lenu koBanubie.JIaga. TpeTuit TunHui.

10. [IBeTHbIe aBTOMOOUTH. Pyueck. [Toesn.

11. Becenbie acradetsl. «JloBumika B kpyry». Kro camslii
JIOBKHI1?

12. JIuneitnas sctadera ¢ 6erom. Jlaga. Llenu koBaHHbIE
IHoaBuKHBIE UTPBI ¢ IPUMEHEHHEM CIIOPTUBHBIX
CHAPSA/I0B!

13. ber 3a pnaxxxkamu (praxxkn).
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14. [lepebexku ¢ BBIPYUKOH (Kerin).

15. VY nouxka.

16. CHaiinepsl.

17. OXOTHUKHU U YTKU (MaJbIi MsY).

18. OcradeTa ¢ KIFOMKAMH.

19. Henagaii Msia BoisitieMy.

20. dyrooI.

21. [Tuonep6o.

22. Jlanra.

23. Munu-dyroo.

24, Jlanra.

25. «Yexapna» Jluneitnas scragera c 6erom.

26. «l"opoaxkmy». [IaTHamKK OT 3eMiu ¢ Mg4oM. [IpbikKH Mo
JUIMHHYIO BEPEBKY.

27. HUrpa c BepeBkoi. [1pprkok 3a npeikkoM. [lepersruBanue ¢
MOMOIIBI0 peMHsl. JIOTOHU U KOCHHCb.

28. [leperaruBanue kanara. «Hanens nmamaxy»

29. «Cxoponnukm». [Iarnamku ¢ Mmapuem. «Kak mo Mopro».
Hrpbl Ha pa3BUTHE IAMATH, BHUMAHUS, BOOOPaKeHM I

30-31 | «3anmomMHU MOPAA0K», «XyI0KHUK», «Bce momuion, «Mope
BOJIHYETCSI», «3anpelieHHOe JBHKEHHUE»,0PY C
HCIOJIb30BaHUEM CKOPOTOBOPOK., «JIBa MOpo3ay, acTadeTsl
C IpUMepaMH Ha CJI0KEHHE U BbIUMTaHHUE, «YTrafai ueit
roJ0cok», «OMpenenuM UrpyuKy».
Hrpbl Ha cBeskeM BO3AyXe ¢ 3UMHHM HHBEHTapeM
CaHKAMM, JIbIKAMH.

32-33. | rpbl u acTadeTsl ¢ 2IeMEeHTaMu JIETKON aTIeTUKH,

TMMHACTHKH, CIOPTUBHBIX Urp. [ToBM>KHBIE UTPBI HA
MaTepHaie JIeTKoi aTineTuku (Oer, NpbIKKYU, METaHHE).
MOJIBWKHBIE UTPBI HA MaTepHaie TUMHACTUKU C OCHOBAaMH
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akpoOaTHKy (TIPOCTEHIITNE BUIBI IIOCTPOSCHUN 1
nepectpoenuii. OPY 6e3 mpeameToB u ¢ pa3HOOOpa3HBIMU
peIMeTaMu, YIPaKHEHUS B JIa3aHUH, B PABHOBECHH,
HECJIOKHBIC aKPOOATHYECKUE YIIPAKHECHHUS ); TI0IBUIKHBIC
WTPBI HA MaTepHalie CIIOPTUBHBIX UTp ((hyrdo1, 6ackeT0o

CHOpTI/IBHbIe NnpasaHuKu

34. «DecTuBaib NOABUKHBIX UTP», «BOJBIINE TOHKWY,
«Mautble OJIMMIIMICKUE UTPBI», «/{eHb 310pOBbs,
«IcTadeTsy.

Cnucok JuTepaTyphl:
1. Jmurpues B.H. «Urpsl Ha oTkpbiTOM Bo3ayxe» M.: U3a. lom MCII, 1998r.
2.  Kepeman A.B. «/lerckue noasmwkHbIe Urpbl HapojoB CCCP» M.: Tlpocsemnienne, 1989r.
3.« wumny wa ypok. HawanpHas mmkona. ®usmueckas kyapTypa». M.: Msa. «IlepBoe
ceHTs0ps», 2005 1.
4.  «lloypounsie pa3paboTku 1mo ¢u3KynbType. 1- 4 xiraccel. MeToanueckne peKOMEHIalnH,
MIPAaKTHUYECKHE MaTePHUAIIbI, IOYPOUYHOE ITaHnpoBanue. 2 n3aanue ucn. M.: BBIAKO, 2005 r
5. TlomoBa T.II. «Jpyxuts co cnoprom u wurpoit. Ilomgmepkka paboTOCIOCOOHOCTH
IIKOJIBHUKA: YIPAXKHEHUS, UTPbl, HTHCIICHUPOBKW» Boisrorpaa. Yuurens, 2008 r
6. Bumgskua M.B. «Bneknaccubie meponpusitus [lo Qu3kynbType B CpemHEH IIKOJIE»
Bousrorpaa. Yuurens, 2004 ¢
7. CosetoBa E.B. «O310poBuTENnbHbIE TEXHOIOTHH B 1IKOJIe» PocToB. @enukc, 2006 r
8. Ilaposa lO.H., BacunskoBa T.f. , 3yeBa E.A.«HoBropojackue TpaaWIIMOHHBIC HUTPHD»
Benukuit Horoposa, LleHTp TBOpYeCKOTo pa3BUTHS W TyMaHUTapHOro obOpa3zoBaHus «Bu3uT,
1999 r
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